MIKS ON VOK OLULINE?

VOK reegli eesmark on toetada vastastikuse
suhtlemise tekkimist labi koostegemise.

Suhtlemine toimub vaheldumisi ehk
radgitakse, reageeritakse ja tegutsetakse
kordamooda.

Suhtlemisel oma lapsega on oluline jalgida,
et sinu ja lapse suhtluskorrad (voorud)
oleksid enam-vahem iihepikkused.

Millistes olukordades saan ja olen kasutanud

VOK reeglit oma lapsega?
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Vaata - oota - kuula (VOK)
on lihtne reegel, mis julgustab
jatoetab last sinuga suhtlema.

See reegel toimib ka siis, kui:
* Lapsel puuduvad sdénad
+ Lapsel puudub haalitsus

+ Laps kasutab ainult pilku

Lisaks konehilistustega lastele on
VOK reegel abiks ka teiste kdne-
vOi suhtlemisraskustega laste puhul.
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« Jalgi lapse pilku ja ndoilmeid

* Pane tdhele, millest laps huvitub
« Jalgi lapse zeste
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* Ole kannatlik (loe méttes 5ni)

* Oota lapse reaktsiooni (pilk, Zest,
haalitsus, sona)

KUULA .
s
* Kuula ja marka last

* Reageeri emotsionaalselt

* Imiteeri lapse haalitsusi voi
tegevust

Millistes olukordades
saate VOK reeglit rakendada?

Siin on toodud teile moned naited igapae-
vastest olukordadest, milles on véimalik
VOK reeglit rakendada:

+ uksele koputamine
* manguasja kukutamine
* kotist eseme votmine

« telefoni helisemine

Koikidel nendel juhtudel proovige lahtuda
VOK pshiméttest:

Vaata - mida laps teeb
Oota - annareageerimiseks aega

Kuula - reageeri lapsele




