
Juhend lapsevanemale

Mis on ühistähelepanu? 
Kuidas seda saavutada?

Soovitused:

Õpeta eeskujuga. 
Kui laps mingit eset vaatab, 

vaata sina eset ja last.

Lähtu tegutsemisel 
lapse huvist.

Proovi lapsega 
saavutada 
pilkkontakt.
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Kus minu laps hetkel on? Mis teda toetab? 
Edasiminekud ja tähelepanekud.



Kõne varase arengu toetamine algab 
ühistähelepanu kujundamisest.

Ühistähelepanu kujunemise etapid Miks on ühistähelepanu kujundamine 
vajalik?

Ühistähelepanu tekib, kui laps ja täiskasvanu 
vaatavad sama asja/ tegevust ning laps teab, 
et täiskasvanu vaatab seda sama, mida temagi.

Lapsel on huvi mänguasjade ja 
nendega tegutsemise vastu.�

Laps hakkab vaatama asja, millele 
täiskasvanu osutab/vaatab.

Laps vaatab/jälgib kordamööda eset 
ja täiskasvanut.

Lapse sihipärane arendamine on võimalik vaid 
ühistähelepanu korral.

• Lapse esimeste sõnade tekkimise eelduseks 
on ühistähelepanu.

• Täiskasvanuga ühistähelepanus tegutsedes 
õpivad lapsed matkima. See omakorda toetab 
lapse kujutluste arengut.

• Ühistähelepanu kaudu saab laps teadlikult oma 
soove väljendada.
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Laps tahab kinnitust, et täiskasvanu 
jälgib sama objekti, mida tema.


